
 

 

ديابت بيماري است كه با افزايش قندخون مشخص مـي شـود. در                
مشكل در ترشح آن و يا مقـاومـت           يابيماري ديابت، كمبود انسولين     

باعث بالا رفتن قندخون مي گردد. انسوليـن           انسولين،بدن در مقابل    
 براي ورود قندخون به داخل سلولها ضروري است.

 

 

پزشك با توجه به علائم و شرح حال شما و با انجام آزمايشات زيـر                
 مي تواند به وجود بيماري ديابت پي ببرد.

 126آزمايش قندخون ناشتاي بيش از mg/dl 

 ساعت پس از صرف غذا  2تست تحمل گلوكز: آزمايش قندخون
 200mg/dlبيش از 

      200وجود قندخون غير ناشتاي بالايmg/dl       بيش از يـكـبـار
 بطور تصادفي( در هر ساعتي از روز)

 

 

اين نوع ديابت در كودكان و نوجوانان و افـراد          ديابت نوع يك:       -1
سال ديده مي شود. در ديابت نوع يك سلولهاي لوزالمـعـده               30زير  

قادر نخواهند بود كه هورمون انسولين ترشح كنند.( انسولـيـن در               
تنظيم قندخون موثراست و به طور طبيعي از سلولهاي لوزالمعده بدن        

 تر شح مي شود.

 

 علل ديابت نوع يك:

داشتن زمينه ارثي 

.ابتلا برخي ويروسها كه به لوزالمعده آسيب مي رسانند 

           وجود اختلال در سيستم دفاعي بدن كه سبب از بين رفتن سـلـولـهـاي

 توليد كننده انسولين در لوزالمعده مي شود.

 علائم ديابت نوع يك: 

 تشنگي فراوان       

 گرسنگي شديد

 تكررادرار 

 كاهش وزن 

 بيحالي و بي حوصلگي 

 

 :2ديابت نوع  -2

 90اين نوع ديابت مهمترين نوع و به ديابت بزرگسالي معروف است. حدود              

درصدديابتي ها دچاراين نوع ديابت هستند. دربدن اين افـراد، ابـتـدا                

انسولين به اندازه كافي ترشح مي شود اما به عللي، موثر واقع نمي شـود.               

اصولا اختلال در پاسخ هورموني و مقاومت به انسولين عامل اصلي افزايش            

 قندخون دراين افراداست.

 

 افراددرمعرض خطر ديابت نوع :

 سال 30افراد بالاي  -

 افرادي كه استعدادچاقي دارند و يا چاق هستند. -

افرادي كه درخانواده درجه اول آنان  فرد ديابتي وجوددارد يا  -

 استعدادابتلا به ديابت دارند.

 برخي خانمهاي باردار -

 افرادي كه فشارخون بالا دارند. -

 افرادي كه چربي خون بالا دارند. -

 افرادكم تحرك -

 علائم ديابت نوع دو: 

 تشنگي 

 تكررادرار 

 عصبي شدن و بي حوصلگي

 اختلال در بينايي

 بي حسي و يا مورمور شدن انگشتان

 ايجادزخم و دير بهبوديافتن زخم ها
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 دیابت چيست؟

 تشخيص ديابت

 انواع دیابت



 
 
 

 عوارض زودرس كه شامل:
كماي ديابتي؛ كه ناشي از اختلال در سوخت و سازبدن و توليد استـون                -

 كه حاصل سوخت و ساز چربي است ايجادمي شود.

هيپوگليسمي و يا كاهش ناگهاني قندخون: كه با علائم گـرسـنـگـي                  -
فراوان، رنگ پريدگي، پوست سرد و مرطوب، طپش قلب، لـرزش، بـي               

 قراري، كاهش هوشياري

هيپرگليسمي يا افزايش قندخون: علائم آن شامل احساس تشنگي و              -
 تكررادرار، احساس خستگي و بيحالي

 عوارض ديررس ديابت كه شامل،
 عارضه چشمي كه منجر به نابينايي مي شود.

 آسيب به كليه يا نفروپاتي

 آسيب به اعصاب يا نوروپاتي و ايجادزخم پا و قانقاريا

 بيماريهاي قلبي و عروقي

 

 

             با پيروي از رژيم غذايي مناسب وورزش منظم از اضافه وزن و چاقي
 پيشگيري كنيد.

            .روزانه فعاليت بدني مناسب و مداوم مثل پياده روي داشته باشيـد
 شركت در برنامه هاي ورزشي و بدنسازي نيز مناسب است

 فشارخون خودرا كنترل كنيد. و درصورت داشتن فشارخون 
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 كميته آموزش به بيمار

1403باز بيني سال   

 

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
،درماني تهران بهداشتي  

 

با پزشك درموزرد مصرف داروهاي ضـدفشـارخـون            140/90بالاي
 مشورت نماييد.

.ازمصرف الكل بپرهيزيد 

.از مصرف نمك پرهيز نماييد 

              چربي خون خود را كنترل نموده و از مصرف غذاهـاي چـرب
پرهيز نماييد. و در صورتيكه چربي و كلسترول خـون شـمـا               
بالاست جهت مصرف داروهاي ضد چربي خون تحـت نـظـر             

 پزشك باشيد.

2پيشگيری از دیابت نوع   

 عوارض دیابت

 پيشگيری از دیابت


